
Was man sagen kann 
(Text und Musik: Robert Metcalf) 

 

Kennst Du das Gefühl? 

Jemand steht ganz dicht neben dir, 

bleibt dir aber fremd. 

Du riechst es schon an seinem Hemd. 

 

Oder so vielleicht: 

Jemand steht weit weg von Dir, 

ist dir doch vertraut. 

Du spürst es, wenn er dich anschaut. 

 

Manchmal ist´s dir viel zu nah, 

manchmal aber wunderbar. 

Mal unbequem, mal angenehm. 

 

Eins ist aber klar: 

„Nein“, kannst du sagen, 

„Ja“, kannst du sagen, 

„Halt“, kannst du sagen. 

Oder: „Nochmal, genau so!“ 

 

„Das mag ich nicht!“ 

Oder: „Das gefällt mir gut!“ 

„Aufhör´n!“ 

Oder: „Oho! Mach weiter so!“ 

 

Du kannst sagen: „Weiter so!“ 

Oder: „Aufhör´n!“ 


